Retreat
Energi,Hormonbalans

och selfcare
Rumma Gamla Skola

Varmt valkommen till en underbar helg i Rumma. Har kommer lite
praktisk information!

Rumma gamla skola ligger mellan Atvidaberg och Valdemarsvik. Naturskont med skogen,
vandringsleder och sjéar som narmsta granne.

Var ligger Rumma?

Adressen & Rumma Gamla Skola, 597 96 Atvidaberg.

Retreatgarden ar belagen mellan Atvidaberg och Valdemarsvik, vagen dit gar genom boljande falt,
skogar och sjoar.

Det gar utmarkt att ta taget via Linkoping C fram till Falerum station, ca 10 min fran Rumma. Jag
hamtar er dar utan kostnad.

Med bil tar det ca 2,75 tim fran Stockholm och ca 1 tim fran Norrképing eller Linkdping. Fran
Vastervik ca 1 tim. Ni far vagbeskrivning vid anmalan.

Anmaélan:
Anmal dig genom att skicka ett mejl till Sara@yogabysara.se och meddela anmalan woman selfcare

samt retreatdatum och 6nskemal om rum, enkelrum eller dubbelrum (mer info nedan). Du far da en
bekraftelse pa att du har en plats samt betalningsinformation.

Logi:

Dt finns fem mysiga dubbelrum pa retreatgarden och tva enkelrum. Kommer du med en van/partner
sa far ni garna dela rum. Kommer du ensam sa kan du fa du en rumskamrat om enkelrummen ar slut.
Jag meddelar vid anmaélan. (Om du vill sova ensam i ett dubbelrum tillkommer 800 kr).

Det finns tva stora badrum att dela, samt extra separat toalett.

Mat:
Det blir harlig vallagad vegetarisk mat hela helgen.
Meddela eventuella allergier sa snart ni kan pa sara@yogabysara.se. Jag ser garna att du meddelar

oavsett allergier, sa vet jag att det blir ratt och ingen ar glomd.

Tamed:

Mjuka skona klader att yoga i forstas, samt lite robustare klader/skor for skogspromenad och
utevistelse. Kanske regnjacka.

Ett par tofflor/myssockor kan vara skont inomhus.

Glom inte badklader om du vill basta/ bada. Det finns linne-badrockar att lana samt handduk.
Alla yogatillbehér finns pé plats: yogamatta, filtar, bolster, 6gonkuddar mm.
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Betalning:
Kostnaden for retreatet ar 3850 kr inkl. moms for privatpersoner. For foretag tillkommer moms.

e Anmalningsavgift 1000 kr betalas inom tva veckor efter att du mottagit bekraftelse pa mejlen.
Beloppet swishas till 070-3829921, med kommentar “anmalan WomanSelfcare- och datum
retreat”.

e Resterande belopp 2850 kr betalas 7 veckor innan retreatstart med kommentar Woman Selfcare
och datum retreat.

Det gar dven bra att betala via digital faktura. Meddela mig bade din hemadress och mejl. (Behdvs for
administrationen) sa skickar jag en faktura.
Vill du betala som foretag tillkommer moms, meddela da mig sa far du separat faktura.

Avbokningsregler for Retreats och dagretreats:
Anmalan &r bindande med féljande avbokningsregler:
e Vid avbokning senast 8 veckor innan retreaten aterbetalas allt utom anmélningsavgift.
e Vid avbokning senast 3 veckor innan debiteras halva avgiften, darefter sker ingen
aterbetalning.
e Platsen kan overlatas till annan om vantelista finns eller om gasten sjalv ordnar ny
deltagare, da aterbetalas allt utom anmalningsavgiften.
e Vid sjukdom aterbetalas hela det inbetalade beloppet, utom anmaélningsavgiften, om
lakarintyg uppvisas.
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